
 
 
Wichtige Fakten zur Registrierung als Stammzellspender 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

• Die Registrierung dauert in der Regel max. 5-10 Minuten. 

• Einmal registriert = immer registriert! Bitte keine Doppelregistrierungen, dies 
verursacht Verwirrung und unnötige Kosten. 

• Voraussetzungen für die Registrierung: Alter 17-45 Jahre, gesund und in 
körperlich guter Verfassung, Gewicht mind. 50 kg. 

• Nur wenige Tropfen Blut werden für die Typisierung (= Bestimmung der 
Gewebemerkmale im Labor) abgenommen. 

• Die Registrierung ist kostenfrei, allerdings muss die AKB für jede 
Typisierung 35 EUR Laborkosten bezahlen, die weder Krankenkassen noch 
Staat bezuschussen. Sie werden ausschließlich aus Spendengeldern bezahlt. Jede 
Geldspende zählt! 

• Eine Knochenmarkspende hat nichts mit dem Rückenmark zu tun! Die 
Stammzellen werden stationär aus dem Beckenkamm (=Hüftknochen) entnommen. 

• Bei der Peripheren Blutstammzellspende (PBSC) werden die Stammzellen 
direkt aus dem Blut des Spenders herausgefiltert, ähnlich einer Dialyse. 

• Die Stammzellspende findet in Gauting oder München statt, falls Sie 
irgendwann einmal als Spender ausgewählt werden. Das Transplantat wird innerhalb von 
max. 48 Stunden zum Patienten transportiert – weltweit.  

• Keine Ausschlussgründe: Schwangerschaft, Schilddrüsenunterfunktion, aktuelle 
Tabletteneinnahme (z.B. Antibiotika, ASS), Alkoholgenuss am Vorabend, Hausstaub-, 
Pollen- oder Tierhaarallergie (ohne jemals einen anaphylaktischen Schock erlitten zu 
haben), allergisches Asthma (mit Spray behandelbar, keine körperlichen 
Einschränkungen) 

 
 
 
 
 
 
 
Bei Fragen, wenden Sie sich bitte gerne an das AKB-Team: 089 - 89 32 66 28 oder helfen@akb.de 

 


