Kerstin rettet ein Leben - doch
eine Heldin will sie nicht sein!

Mammingerin schenkt
einem Leukamie-
Patienten durch ihre
Stammzellen-Spende
neue Hoffnung

Von Sabrina Walter

Mamming. Es gibt Tage, die ein
ganzes leben fir immer verdn-
dern. Im Fall von Kerstin Merthan
aus Mamming sind es sogar zwei:
ihr eigenes und das eines far sie
Unbekannten. Denn die 19-jahrige
Schilerin ist eine echte Lebensret-
terin! Mit einer Stammzellenspen-
de hat sie in der vergangenen
Woche - mitten unter ihren Abi-
turprifungen - einem Leukamie-
Patienten neue Hoffnung gege-
ben und geht damit am heutigen
Aktionstag ,Bayern gegen Leuka-
mie” mit bestem Beispiel voran,
warum es keine Ausreden gibt,
sich nicht typisieren und in die
Spenderdatei der Stiftung Aktion
Knochenmarkspende Bayem
(AKB) aufnehmen zu lassen.

Ein Blick zuriick: Zum Jahres-
wechsel 2016/2017 erfahrt die
damals 17-Jahrige vom Schicksal
des kleinen Jan aus Marklkofen.
Der erst Zweijdhrige hat Leukdmie
und sucht dringend einen geeig-
neten Spender. FOr Kerstin und ih-
re Tanzgruppe keine Frage: Da las-
sen wir uns typisieren! Ein kleiner
Piks und ein paar Tropfen Blut rei-
chen aus, um fiber eine Laborana-
lyse herauszufinden, ob man als
Spender geeignet ist. Fine Alter-
native ist der Abstrich der Wan-
genschleimhaut mit einem spezi-
ellen Wattestabchen aus dem so-
genannten ,lebensretterset”, das
man an die Stiftung AKB schickt.

Fast zwei Jahre sind danach ver-
gangen, ehe Kerstin Merthan am
1. Januar 2019 eine der wohl
wichtigsten E-Mails ihres Lebens
erhalt. Sie solle sich doch bitte
dringend bei der AKB melden!
Jch kann mich noch gut an den
Tag erinnern. Ich war gerade mit
meinem Freund in Hamburg, als
die Mail kam. Im ersten Moment
war ich ziemlich Gberrascht, da ich
meine Typisierung fast schon wie-
der vergessen hatte und umso er-
staunter, dass ich jetzt tatsachlich
als Spenderin in Frage kommen

Obwohl sie mitten im Abistress steckt, stand fiir Kerstin Merthan au-
Ber Frage, spenden zu wollen. Mit ihrer Geschichte maochte die 19-
Jahrige jetzt andere dazu ermutigen, sich auch typisieren zu lassen.

wiirde.” Zumal die Chance, dass
fir Erkrankte ein Fremder mit fast
den gleichen Gewebemerkmalen
gefunden wird, von eins zu
200.000 bis eins zu mehreren Mil-
lionen reicht.

Selbst Abiturpriifungen
sind keine Ausrede

Nach ihrer Rickkehr geht es
zum Hausarzt, der nochmal Blut-
proben nimmt und sie zur Fein-
abstimmung” an das AKB-Labor
schickt. Und tatsachlich: Ihre Ge-
webemerkmale stimmen mit de-
nen des Leukamie-Patienten, der
so dringend eine Stammzellen-
spende bendtigt, perfekt uberein!
Drei weitere Monate wvergehen,
ehe die 19-Jéhrige den entschei-
denden Anruf bekommt, dass nun
alles fur die Spende vorbereitet
wirde.

Obwohl Kerstin Merthan gerade
mitten in den Vorbereitungen fir
ihre Abiturprifungen steckt, steht
fir die 19-)ahrige auBer Frage,

dass sie spenden will: ,Da gab es
iiberhaupt  keine  Uberlequng!
Denn ganz ehrlich: Was gibt es
Wichtigeres als das Leben? Da
geht die Gesundheit ganz klar
vor!”

Bei den darauffolgenden Vorun-

tersuchungen wird die  Mam-
mingerin  nochmal  griindlichst
durchgecheckt und ausfihrlich

iiber das weitere Prozedere auf-
geklart. lhre Stammzellen sollen,
so wie in 80 Prozent der Fille,
ambulant der Blutbahn entnom-
men werden. Dafir ist es notwen-
dig, dass sich die Schilerin vier
Tage vorher ein  Medikament
spritzt, damit die Stammzellen
aus dem Knochenmark ins Blut
wandern”.

Auch von maglichen Nebenwir-
kungen wie Kopf- und Glieder-
schmerzen lasst sich die 19-Jahri-
ge nicht abschrecken. Fs ist
schon ein krasses Gefahl, wenn
man sich bewusst wird, dass man
dadurch einem Menschen das Le-
ben retten kann. Da nimmt man
solche kurzzeitigen Nebenwirkun-

gen gerne in Kaul” Zumal ein
Riickzieher des Spenders in dieser
Phase den sicheren Tod des Leuk-
amie-Patienten bedeuten wiirde.
Denn dessen gesamtes Immun-
system wird vor der Spende quasi
Lgeloscht”

Wer der  Empfanger ihrer
stammzellen ist, weill die Mam-
mingerin Gbrigens nicht. Sowieso
hatten dessen Alter, Geschlecht
oder Herkunft nie eine Rolle fir
die Entscheidung zum Spenden
gespielt. Den einzigen Wunsch,
den Kerstin Merthan nur hat: dass
die  Stammzellenspende erfolg-
reich war und der- oder diejenige
wieder gesund wird. ,Dafir beten
wir jeden Tag!”

Noch ist der Empfanger fiir
die 19-)ahrige unbekannt

Uber die erhoffte Genesung
wird sie allerdings von der AKB
auf dem Laufenden gehalten. Und
sollte alles gut laufen, diirfen sich
Spender und Empfanger anonym
Briefe schreiben. Nach zwei Jah-
ren, und wenn beide Seiten Inter-
esse bekunden, ware ein Treffen
moglich. Kerstin wiirde sich das
auf jeden Fall winschen. ,Aber
nicht, weil ich Anerkennung oder
so will, sondern einfach nur, weil
ich neugierig bin, welcher Mensch
mit welcher Geschichte dahinter
steckt” so die Abiturientin.

Uberhaupt geht es der Mam-
mingerin bei der ganzen Sache
nicht darum, jetzt oder spater von
irgendjemanden als ,Heldin” ge-
feiert zu werden. ,lch erzahle
meine Geschichte, weil ich alle
Menschen dazu aufrufen will, sich
typisieren zu lassen. Ich will zei-
gen, dass es ganz leicht ist, einem
Menschen zu helfen, es keine
Ausrede gibt, sich nicht typisieren
7u lassen, und man iberhaupt
keine Angst vor der Spende haben
braucht”, so  Kerstin  Merthan.
LGanz ehrlich, ich bin gerade was
Krankenhduser anbelangt auch
super angstlich, aber ich habe es
auch geschafft. Es kann wirklich
jeder! Dafir muss man kein Su-
perheld sein!”

Weitere Infos zu Typisierungs-
aktionen und zum Lebensretter-
set gibt es unter www.akb.de

Wanderung zu FRANI

Mamming. Der Hof Dickow in Ruhsam bei Mamming ist seit 2017 ei-
ner von insgesamt zehn Demonstrationsbetrieben in ganz Deutsch-
land, die sich am Forschungsprojekt ,FRANZ” (Fiir Ressourcen, Agrar-
wirtschaft und Naturschutz mit Zukunft) beteiligen. Auf besonders ge-
farderten Blithflachen werden die Populationen von Schmetterlingen,
Insekten, Singvigeln und Wild intensiv in den Blick genommen. Ziel
des Projekts ist es zu erforschen, mit welchen MaBnahmen die Arten-
vielfalt in der Landwirtschaft verbessert werden kénnen. Die Katholi-
sche Erwachsenenbildung im Landkreis Dingolfing-Llandau ladt am
Dienstag, 28. Mai, um 19 Uhr zum Vortrag mit Hoffihrung auf dem
Hof Dickow, Ruhsam 185 in Mamming (auf der Strecke von Mamming
iber Bubach Richtung Griesbach) ein. Referent und Bauer Friedhelm
Dickow wird Gber das Forschungsprojekt und bisherige Erfahrungen
informieren und eine Fuhrung zu den im Projekt befindlichen Flachen
seines Hofes anbieten. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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